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  ) ال عمران– ٣٦( ) وليس الذآر آالآنثى ( :قال االله تعالى

 افѧضل  يكمل آل منهمѧا الاخѧر وليѧست المѧرأة     لةاالله سبحانه وتعالى خلق الرجل والمرأ    
  . بهاصة الانثى ولكن لكل منهما مهمة خمن الرجل وليس الذآر افضل من

ان سѧعيكم   . وما خلق الذآر والانثى   .والنهار اذا تجلى    . والليل اذا يغشى  ( قال االله تعالى  
   سوره الليل٤-١الايه ) لشتى 

وسѧتر بѧشبحه الوجѧود      بظلمتѧه الكѧون     ان االله قد اقѧسم فѧى هѧذه الايѧات بالليѧل اذا غطѧى                 
ѧѧѧكنهوجعلѧѧѧةا سѧѧѧى   لكافѧѧѧوان الѧѧѧسان والحيѧѧѧه الانѧѧѧأوى فيѧѧѧق يѧѧѧأواه و الخلѧѧѧين مѧѧѧسكن بѧѧѧي

ار العѧѧالم واضѧѧاء   ثѧѧم اقѧѧسم االله بالنهѧѧار اذا تجلѧѧى وانكѧѧشف وأنѧѧ   الاضѧѧطراب والحرآѧѧة 
  . الخلق وسعيهم الى اآتساب الرزقالكون لتكون حرآة

 فى هذا القسم ما فى تعاقب الليل والنهار من مصالح لا تحѧصى فانѧه لѧو آѧان                    ةوالحكم
 سѧѧكن الانѧѧسان الѧѧى الراحѧѧه   العمѧѧر آلѧѧه لѧѧيلا لتعѧѧذر المعѧѧاش ولѧѧو آѧѧان آلѧѧه نهѧѧارا لمѧѧا     

ثѧѧم اقѧѧسم القѧѧادر العظѧѧيم الخѧѧالق ) ومѧѧا خلѧѧق الѧѧذآر والانثѧѧى ( ولاختلѧѧت مѧѧصالح البѧѧشر 
 اذا تمنى فكما ان الليل والنهѧار متكѧاملان          بخلقه صنفى الذآر والانثى من نطفة     المبدع  

آذلك الذآر والانثѧى لا غنѧى للوجѧود عنهمѧا ويكمѧل بعѧضهما الѧبعض ولѧذلك خلѧق االله                  
  ر والانثى مختلفين الذآ

البحث عن الاختلافѧات بѧين ترآيѧب الѧذآر و الانثѧى علѧى           :الهدف من البحث  
  .مستوى الخلايا و الاجهزة من واقع الابحاث المعملية

  يحتوى البحث على فصلين
  :الفصل الاول

  التلقيح والنمو داخل الرحم-أ
  النمو اثناء الطفولة-ب
   البلوغ-    ج
  الحمل و الرضاعة-د

  الشيخوخة-ه
 

  :الفصل الثانى 
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  الفروق فى اجهزة الجسم بين الجنسين
   )الدمـــاغ( المــــــــــــــخ  -١
القلب والجهاز الدورى-٢  
الـــرئـــــــــة-٣  
الجهاز المناعى-٤  
العظــــــــــــام -٥  
  العضــــلات-٦
  الشعور بالالم-٧
  الدم -٨
  الكبد-٩
   البول-١٠
ر  متوسط العم-١١  
الأولالفصل : أولا  

 

    -:التلقيح-أ
  مقصة خلق الذآر والانثى داخل رحم الا 

 بعѧد ان يѧصل       الذآرى  مع البويضة الانثويѧة           يحدث التلقيح بأتحاد الحيوان المنوى    
الحيوان المنوى الى البويضه قاطعا مسافه آبيره من المهبل مارا بالرحم الى ان يصل  

 الحرآѧه هѧى دور الحيѧوان المنѧوى وبѧدونها لا يѧتم التلقѧيح وفѧى                   الى قناه فѧالوب اى ان     
بعض الاحيان تكون حرآة الحيوانات المنويه فى الذآر اقل مѧن الطبيعѧى وهѧذا يكѧون                 

  سببا من اسباب العقم فى الرجال

    الحيوان المنوىالتلقيح بدأ بحرآة وايجابيةان  اى 
  

  فى التلقيحوهذه نقطه اولى تبرز ايجابيه الرجل عن المرأة 
  آروموسѧѧوما جѧѧسديا بالاضѧѧافه الѧѧى آروموسѧѧوم جنѧѧسى ٢٢يحتѧѧوى الحيѧѧوان المنѧѧوى 

  علѧѧى اى ان الحيѧѧوان المـــѧѧـنوى امѧѧا ان يحتــــــѧѧـوىYاو  X الѧѧذى يمكѧѧن ان يكѧѧون
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)٢٢+Y (و أ)٢٢+X (يѧѧѧѧѧѧين فѧѧѧѧѧѧى أن حѧѧѧѧѧѧوى علѧѧѧѧѧѧضات تحتѧѧѧѧѧѧد  البويѧѧѧѧѧѧدد موحѧѧѧѧѧѧع
  فقط) X+٢٢(منفرد
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  يننييوان المنوى اما ان يكون الجـــــوباتحاد الح
  )٢٢+Y )+ (٢٢+X ( ٤٤معطيا + YX )ذآرا(                                                        
)٢٢+X )+ (٢٢+X( ٤٤ معطيا+XX)انثى ( 
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ن آروموسومات وهذا له ميوان المنوى وما يحمين هو الحنياى من يتحكم فى نوع الج
بأذن (  فى خـــلق الجنين  منذ بدايه مشارآتة على قوامة الرجل على المرأة اخردليل
  )االله

 اى كون على مستوى آل الخلايا الجسدية لكل من الذآر والانثى تالترآيبة المختلفة
 XX+٤٤ تحمل خلايا المرأةوآل XY+٤٤ان آل خلايا الذآر تحمل 
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منهما يحمل نصف العدد من حيث ان آل  ) المنوى والبويضة الحيوان( فيما عدا 
  الكروموسومات الموجود فى الخلايا الجسدية

  
  -:النموداخل رحم الام

=============                                                                                          
  ابتداء من الاسبوع الخامس بعد التلقيح  

واخѧرى تѧسمى   Mullerian duct ريѧان   قنѧاتين احѧداهما تѧسمى مولي   الجنين   يحمل  
 Fallopian(         لتعطѧѧى انبوبѧѧه فѧѧالوبالاولѧѧى تنمѧѧوWolffian duct ن ولفيѧѧا
duct (والرحم)  uterus(ل      و اѧن المهبѧى مѧث الاعلѧلثل)vagina (   اهѧا قنѧام) انѧولفي (

والحويѧصلة  ) Vas deferens (والانبوبѧه المنويѧة  ) epididymis(خ بفتنمو الى البر
الѧѧه الجنيѧѧين  فѧѧى ح( Yالكروسѧѧومومفѧѧى وجѧѧود       )Seminal vesicle (المنويѧѧة

ور و يحѧدث ضѧم  )Fetal testis خѧصيه جنينيѧة  (     مبكѧره       ةفتنمѧو خѧصي  ) الѧذآر 
 Mullerian( مولييريѧѧانللمبѧѧيض وتفѧѧرز الخѧѧصية الجنينيѧѧة عامѧѧل مثѧѧبط لنموقنѧѧاة     

inhibitory factor(  رز هѧѧѧѧѧѧѧذلك تفѧѧѧѧѧѧѧـ  وآѧѧѧѧѧѧѧســـــرمون تســѧѧѧѧѧѧѧتيرون ــــــــت
)testosterone hormone(  

                 )Dihydro testosterone(ومشتقا اخر يسمى ثنائى التستيرون المائى 
والحويѧصلة   و وتعطѧى البѧريخ والانبوبѧة المنويѧة        وليفيѧان فѧى النمѧ      قنѧاة  اللذان يساعدان 

  )Drury and Hawlett,2000( وآذلك غده البروستاتا المنوية
 رمو وضѧѧѧѧنموالخѧѧѧѧصية هѧѧѧѧو الѧѧѧѧذى يѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧى  )Y(اى ان وجѧѧѧѧود الكروموسѧѧѧѧوم  

   ).Y لايجابية الكروموسوم  نقطة ثالثةوهذه(المبيض
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نمѧو    المبكره بافرازها لهرمون التسيѧسترون ومѧشتقاته تѧؤدى الѧى           الخصيةآذلك         

يريان ــ مولاةــلقن ةــاده المثبطـــ وبافرازها للمرية الداخلية والخارجيةـــالاعضاء الذآ
  .و اى اعضاء انثويةـلك القناه وبالتالى لا تنمـور تــهى التى تؤدى الى ضم

 وتفѧرز الهرمونѧات مبكѧرا فѧى حѧين ان            خѧصية حظ ان الجنين يمكن ان يحمѧل        نلاوهنا  
فى الانثى المبيض لا يفرز هرمونات داخѧل الѧرحم بѧل آѧل التطѧورات مѧن حيѧث نمѧو                      

وهذه نقطة رابعة لايجابية الѧذآر  (  لافراز الخصية   التناسلية هى ثانوية   باقى الاعضاء 
  ).عن الانثي

  : فى الاتى داخل الرحم عن الانثىلذآرا  ايجابيةاى يمكن تلخيص
 يتحѧѧرك عѧѧابرا عنѧѧق الѧѧرحم وجѧѧسم الѧѧرحم حتѧѧى يѧѧصل                حرآѧѧه الحيѧѧوان المنѧѧوى  -١
  لى قناه فالوب حيث يقابل البويضه ويلقحهاا

  نين يحدده الحيوان المنوى من الذآرجنس الج-٢
  يѧؤدى الѧى نمѧو الخѧصية    آرموسѧوم الخѧاص بѧالجنين الѧذآر هѧو الѧذى       Yوجود -٣

يؤدى الى نمو المبѧيض وضѧمور الخѧصية         عدم وجوده هو الذى     وضمورالمبيض و 
 )سلبيه نمو الاعضاء الانثوية( 
 تنمو الى بѧاقى الاعѧضاء        المبكره هى التى تؤدى الى ضمور القناه التى        الخصية-٤

 للانثѧѧى وفѧѧى الوقѧѧت نفѧѧسه تѧѧؤدى الѧѧى نمѧѧو القنѧѧاه التѧѧى سѧѧوف تنمѧѧو الѧѧى        التناسѧѧلية
رزه هѧѧѧذة الخѧѧѧصية المبكѧѧѧرة مѧѧѧن هرمѧѧѧون     ومѧѧѧا تفѧѧѧ الاعѧѧѧضاء التناسѧѧѧلية الذآريѧѧѧة  

 مѧن التلقѧيح     أسѧابيع  وبعѧد ثلاثѧة   . التيستيسرون الذي يؤثر علي نمѧو المѧخ فѧي الѧذآر           
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  chorionic gonadotrophins)(  يحتѧѧوي دم الام علѧѧي الهرمونѧѧات المѧѧشيمية  
بنسبة اذا آانت الام تحمل انثى عنها اذا آانت تحمل ذآرا            التى تكون  نسبتها أآبر      

  %٢٠ذيادة 
  

  النمو اثناء الطفولة-ب
بعد الولادة وخلال فترة الطفولة المبكرة يختلف معدل نموالطفل عن الطفلة وهناك            

يѧضا   تختلѧف ا )Needleman 2004(جداول خاصة بنمو آل منهما فѧى المراجѧع   
مѧن فѧروق فѧى      ويستمر هذا الاختلاف وما يعكسهالهرمونات فى الطفل عن الطفلة 

  التصرفات بين الجنسين
  

   البلوغ-ج
 FSH (Follicularهرمون  الهرمون المنشط للبويضة  بارتفاع فى البلوغ   يبدأ

stimulating hormone)    
مѧѧصحوبا بارتفѧѧاع فѧѧى  LH (Luteinizing hormone)  ارتفѧѧاع فѧѧى  بѧѧهويعق

  .هرمون التيستيسرون او الاستروجين
ء التناسѧѧلية  عѧѧام وتنمѧѧو الاعѧѧضا١٤-١٠ الѧѧذآور مѧѧن سѧѧن فѧѧى الѧѧصبيةيبѧѧدأ البلѧѧوغ 

م الجѧسم بѧشكل     و الابطѧين ويغطѧى الѧشعر معظѧ         ة وينمѧو شѧعر العانѧ      وتكبر الخصية 
 تماما عن تلك التى تنمو فى الانثى وتختلف الهرمونات فѧى            وآثافة خاصة ومختلفة  

  الذآور عن الاناث تماما 
 بѧالحيض وتغيѧر شѧكل الانثѧى          المظاهر الجنسية الثانوية مѧصحوبة      الانثى تنمو  عند

  .ا عام١٥-١١يحدث هذا غالبا ابتدأ من عمر تماما و
 يوما نتيجة لعمل وظائف مراآѧز خاصѧة فѧى           ٢٨لحيض تستغرق حوالى    دوره ا  و  

   )الغده النخامية( المخ 
  

   عام١٨ تغيرات الهرمونات اثناء عمر الانثي الي سن –   أ 
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   تغيرات الهرمونات اثناء الدورة الشهرية-ب

ذلك  فسيولوجيا وآ   بين الذآر والانثى   ويمثل الحيض نقطة اختلاف جوهرية             
  أن علѧѧي المجتمѧѧع المحѧѧيط بهѧѧايجѧѧب يمثѧѧل تغيѧѧرات توتريѧѧة للمѧѧرأة قبلهѧѧا وخلالهѧѧاو

  .يأخذها في الاعتبار وآذلك يجب علي المرأة نفسها ان تراعي ذلك

   الحمل و الرضاعة- د
ن ووهѧ  مѧن مѧشقة      ه تتحمѧل المѧرأه تبعاتѧ      حمѧل  غالبا مѧن     ثم يحدث الزواج وما يتبعة    

 لѧذلك آمѧѧا سѧѧوف نعѧرض مѧѧن فѧروق بѧѧين الѧѧذآر    ةدون الرجѧل وقѧѧد خلقهѧا االله مهيئѧѧا  
  .والانثى
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 لها من عطѧاء حيѧث ترضѧع وليѧدها           مثلة وما ت  ةالرضاع تتحمل المرأه    ملالحوبعد  
   اهبعض مكونات جسم

   لكل من الذآر والانثى بشكل مختلف فسيولوجياوتستمر الحياة

   الشيخوخة-ه
بارتفѧاع  تبѧدأ   وهѧذه    انقطاع الطمѧث    المرأه مرحلة   تبدا ٥٥-٤٥و عند عمر حوالى     

       )LH( هرمون الليѧوتينيزنج ثم يليه ارتفاع فى FSH الهرمون المنشط للبويضة
 حيث يحѧدث    ية توقف التبويض آل   و بداية وهذا يحدث ثانويا لنقص عدد البويضات       
 ѧѧتروجين نتيجѧѧستوى الاسѧѧى مѧѧاض فѧѧضاته انخفѧѧيض وبويѧѧى المبѧѧمور فѧѧة ضѧѧة لبداي 

  تماما
 ولكѧن  الѧشيخوخة  نѧستطيع ان تعѧرف منѧه    هحѧدث بعينѧ  ما عند الرجل فليس هنѧاك    ا

 تبѧѧدأ المѧѧسألة بѧѧشكل تѧѧدريجى مѧѧن حيѧѧث قلѧѧة الرغبѧѧة ومعѧѧدل أداء العمليѧѧة الجنѧѧسية     
ون فѧى الرجѧل مѧا بѧين سѧن            نѧسبيا عѧن المѧرأه حيѧث تكѧ          تѧأخرة ويكون هذا فى سن م    

  . سنة٦٥ -٥٥
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 الجسم وهذه رجل مختلفا عن المرأه فى آل اجهزة االله فى الخلق تشكل الوقدرة
  -:الى آما اسلفنا الاختلافات ترجع 

   من امشاج  فى آروموسومات الخلايا وما تحملةالفروق -١
 الفروق فى نوع الهرمونات فى آل من الذآر والانثى  -٢

   الجسم ق فى الوظائف والترآيب فى اجهزةروولنبدأ تفصيل بعض الف
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  :الفصل الثانى
  : فى اجهزة الجسم بين الجنسين الفروق

  

  )الدمـــاغ( المــــــــــــــخ  - ١
  

  
الѧى هرمѧون التستيѧستيرون الѧذى          بين مخ آل من الѧذآر والانثѧى         الفروق الهامة  ترجع

يѧѧشكل المѧѧخ فѧѧى الجنѧѧين النѧѧامى داخѧѧل الѧѧرحم حيѧѧث انѧѧه المفتѧѧاح الاساسѧѧى فѧѧى تѧѧشكيل    
وهѧذا الهرمѧون   ) Dewing et al 2006( بѧين الѧذآر والانثѧى    ختلافѧات الترآيبيѧة  الا

  .وع السابعسب من الأاءً داخل الرحم ابتديبدأ افرازة
  :فمثلا%) ١٠( اقل من وزن مخ الرجل بحوالى  مخ المرأةوزن

  جرام ١٣٨٦٠٧وزن مخ الرجل 
   جرام١٢٤٥٠٢ وزن مخ المرأة

  )Miarian  and Legato 2003  و ليجاتوماريان( 
يرها تفѧѧسلجنѧѧسين يمكѧѧن   مѧѧا بѧѧين ا جѧѧم النوايѧѧا اوعѧѧدد الخلايѧѧا العѧѧصبية   الفѧѧروق فѧѧى ح 

 فمѧѧѧثلا هرمѧѧѧون cell deathلѧѧѧى معѧѧѧدل مѧѧѧوت الخلايѧѧѧا   عبأثرالهرمونѧѧѧات المختلفѧѧѧة
 ولѧذلك نجѧد ان الѧذآور        يستيرون ينقص موت الخلايا العصبية حتѧى قبѧل الѧولادة          التيست

  )Fourger2006جررفو(  عن الاناث الخلايا العصبية فىااآثرعدد
  حـــѧѧѧـجم الخـــѧѧѧـلايا العѧѧѧصـــبية العѧѧѧضـــــــلية ودآمــــѧѧѧـا انѧѧѧه ثبتѧѧѧت فѧѧѧروق فѧѧѧى عѧѧѧد 

)Motor neuron  (  ىѧخ     فѧزع المѧن جѧفل مѧزء الاسѧالج  )Medulla     (   لѧو الحب
  الشوآى وهذه التغيرات 

   فى وظائف العضلاتفروق الجنسيةها بالرفسيتو   وضوحهاثبت
Sex differences in the function of muscles(.  

) gray matter (ال لѧديهم فѧى جهѧازهم العѧصبى المѧادة الѧسنجابية      الرجѧ آمѧا ثبѧت ان   
  )information processing(وهى المنوط بها فهم المعلومات واستيعابها جيدا 

 وظيفتهѧѧѧا توصѧѧѧيل مراآѧѧѧز  والاخيѧѧѧرة) White matter( البيѧѧѧضاء اآثѧѧѧرمن المѧѧѧادة
  النساءفي حين ان  )wiring of processing centers(المعلومات بعضها ببعض 
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البيѧضاء   اآبѧر مѧن المѧادة         حيث ان الجهѧاز العѧصبى للمѧرأة يحѧوى نѧسبه            ،علي العكس 
  )Fourger 2006( .واقل فى المادة السنجابية

  
 دور محѧѧورى فѧѧى تѧѧشكيل  نѧѧسين فѧѧى الجهѧѧاز العѧѧصبى المرآѧѧزى لهѧѧا  الفѧѧروق بѧѧين الج

 والقѧدرة  تنѧاول الطعѧام   والفروق بينهما من حيث الميѧول والنѧشاط الجنѧسى والانجѧابى       
   .لكات العقلية والقدرات الابتكاريةية وآذلك المالتعليم

      
  عѧن عѧدم  هѧى المѧسئولة  ) Gonadal steroids(هرمونѧات الѧذآروالانثى    اخѧتلاف    

كѧون اآثѧر    تماثل المخ فى الجنسين فمثلا بعѧض الاجѧزاء فѧى النѧصف المخѧى الايѧسر ت                 
النمѧو المبكѧر فѧى التخѧصص لوظѧائف        الѧى  ذلѧك  و يرجѧع  نموا فى الرجѧل عѧن المѧرأة    

  ) Kelly 1991آيلى (جل مع اداءافضل  المخ للرمناطق
  

ان ) Dewing et al 2006 (٢٠٠٦  اثبѧѧѧت العѧѧѧالم دويѧѧѧѧنج وزمѧѧѧلاؤة   قѧѧѧد ل    
وهѧѧذا العامѧѧل يѧѧؤثر مباشѧѧرة فѧѧى    ) SRY( مѧѧرتبط بѧѧه عامѧѧل يѧѧسمى     Yآروموسѧѧوم

  ىين ذات الافراز الدوبامالخصائص الكيميائية الحيوية للخلايا العصبية
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   Dopaminergic neuronsةѧѧالخاص  ѧѧاز النيجروسѧѧل تراي بجه)Negrostrial (
  .عضلى خاص  عصبي ووما يتعلق به من نشاط 

  
 وجѧود جѧين مѧرتبط     )Lopes et al 2006 (ه وزمѧلاؤ بيزآمѧا اثبѧت العѧالم لѧو           

 لѧديها فѧى مخهѧا ضѧعف او اآثѧر            واثبت ان المرأة  ) PCDHX (هسماXبالكروموسوم  
 ترآيѧز هѧذا     تلاف نѧسبة   الجѧين واثبѧت ان اخѧ       من الضعف مما لدى مخ الرجѧل مѧن هѧذا          

  ليه اختلاف مخ الرجل عن مخ المرأةيعزى ا) المشج( الجين 
للمѧخ هѧذا    left frontal lobe اثناء التحدث يتم تنѧشيط الجانѧب الايѧسر الامѧامى     -    

 يتم تنشيط الجانبين الايѧسر والايمѧن الامѧاميين          فى حالة الرجل اما فى حالة المرأة فانة       
 فѧѧى الكѧѧلام عنѧѧد المѧѧرأة اسѧѧرع واآفѧѧأ عنѧѧه تعلѧѧم اللغѧѧات ومѧѧا يمكѧѧن ان يفѧѧسر بѧѧه انهѧѧذا 
  ) Shaywitz et al 1995(الرجل

تنشيطها فى   اآثرمن تلك التى يتم      ط العقلى تنشط مناطق فى مخ المرأة       اثناء النشا  -    
 علѧѧى ان تنجѧѧز اآثѧѧر مѧѧن عمѧѧل فѧѧى وقѧѧت واحѧѧد        الرجѧѧل وهѧѧذا يفѧѧسر مقѧѧدرة المѧѧرأة    

)multitasking (يرآز فى عمل ذهنى واحد أن إلا يستطيع الرجل لا بينما   
 يѧسرها االله لهѧا حتѧى تѧستطيع ان            بѧأآثر مѧن عمѧل ميѧزة         فѧى القيѧام    وخاصية المرأة      

    منزلــѧѧѧـهافى وقـѧѧѧـت واحـѧѧѧـد   برعايѧѧѧة اطفــѧѧѧـالها والعنــѧѧѧـاية بنظـــافѧѧѧـة  ثلا ــѧѧѧـتقѧѧѧوم م
)Canli et al 2002(     هѧت ذاتѧى الوقѧن فѧن ولكѧذه الخا   يمكѧسر بهѧية  ان نفѧشتت  صѧالت 
)Dispersion (وعدم قدرتها على اتخاذ القرار السريع فى تفكير المرأة   

                         )Corpus callosum آالوزم وربوسآ( نىف او الجسم التاسيج الجسم ال-   
م هѧѧو ربѧѧط  هѧѧذا الجѧѧساآبѧѧر واسѧѧمك فѧѧى المѧѧرأة عنѧѧة فѧѧى الرجѧѧل واذا عرفنѧѧا ان وظيفѧѧة 

بينهمѧا يتѧضح ان   وتوصيل الوصلات الكهربائيѧة   )two hemispheres(فصى المخ 
 المخ فى وقت واحѧد فѧى        لى نصفا  تصل ا  ت والعمليات التى تخزن فى الذاآرة     المعلوما

 المѧخ فѧى النѧشاطات العقليѧة للمѧرأة امѧا فѧى حالѧة                 كم نѧصفا   وبѧذلك يѧتح    حالة مѧخ المѧرأة    
 نصفى المѧخ وهѧذا ايѧضا    منرآز فى نصف واحد فقط     تت الرجل فان النشاطات الذهنية   

   عن الرجلفى المرأة التشتت والنسيان بصورة اآبرنسبيايمكن ان يفسر 
  
  



 - 18 -

  
  

  الجسم الجاسي في المرأة: الصورة الاعلي 
  الجسم الجاسي في الرجل: الصورة الاسفل 
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نه فى الرجѧل و هѧذا يفѧسر    مراة اطول فى الم) (Limbic systemان الجهاز اللمبى  
افضلية المراة فى تذآر الاحداث العاطفية عن الرجل آما يفѧسر ايѧضا ان المѧراة اآثѧر               

انهѧا تتواصѧل     آما   ةانفعالا من الرجل ورد فعلها على المواقف العاطفية اشد واآثر حد          
  و افضل اسرع لى المحيطين بها فى المجتمع بصورةوتتعرف ع

 عن  نشاء العلاقات الاجتماعية  وضح لإ  أ  اآبر واستعداد  ائما لديها قابلية   المرأة د  آما ان 
يقاتهѧا  ل الѧى اللعѧب مѧع رف       يѧ  دائمѧا تم   ن الطفلѧة  إالرجل وهذا يتѧضح منѧذ الطفولѧة حيѧث           

ل اآثѧر للعѧب مѧع اللعѧب         يѧ مѧا الطفѧل فيم    أ  اسرة ةم ورب أوتقوم بأداء ادوار تمثيلية آأنها      
 وتحѧديا عѧن البنѧت       ةاآثѧر نديѧ    مѧع الوالѧدين      الولѧد  مثل السيف والحصان وآѧذلك سѧلوك      

    Mulloy 2002)(  ـــر ودا ومسالمة اآث تتعامل مع الوالــديـــن بصورة ماى غالباالت
كون الجهاز اللمبى اطول فى المرأة نجدها قѧادرة عѧن التعبيѧر عѧن مѧشاعرها                  ل ونتيجة
المجتمѧع  لѧى المحيطѧين بهѧا فѧى      افضل مѧن الرجѧل وانهѧا تتواصѧل وتتعѧرف ع           بصورة
   . بيتهارةا وهذه الصفات لازمة لرعاية اولادها وادافضلبصورة 

 فهى تجيد الاعمال الدقيقة   ، تجيدها    تختلف عن الرجل من حيث الوظائف التى       المرأة  
ة عبالѧص  بينما الرجل يجيد حѧل الالغѧاز         تميز بالتكرار مثل الاعمال الفنية اليدوية     التى ت 

  . من العمرالقدرة عند الرجال الى مرحلة متأخرةوتظل هذه  ،ذات الابعاد المتعددة
  

  )Neurotransmitters(  الجهاز العصبىالمواد الناقلة داخل
  

 داخل المخ وبين     واضحة فى ترآيز مستوى المواد الناقلة      ااثبت العلماء ان هناك فروق    
  الجهاز العصبى بين الذآر والانثى

 مرتفѧع فѧѧى  هنѧ أجѧѧد وُ،  وهѧѧو مѧادة محفѧزة  Nor epinephrine النورأدرينѧاليين  -   
   عن الرجل المرأة

                  )Gamma Amino Butyric Acid- GABAجاما امينو بيوتريك( حمض -   
   من الرجل اقل فى المرأةهجد انقد ووهذا الحمض هو المثبط الرئيسى فى المخ و

   يحتاج الى ابحاث مستمرةتفات مازالولكن دلالات هذه الاختلا
       ) Cholinergic system( الكولنيرج  -   

  لجهѧѧاز الكѧѧولنيرج ل آѧѧوليين هѧѧى المѧѧادة التѧѧى تقѧѧوم بنقѧѧل الاشѧѧارات العѧѧصبية     يالاسѧѧت
     ѧѧـخ الرجــــѧѧا مــѧѧى خلايѧѧـلف فѧѧســــتواها مخـتــѧѧـرأة   ومѧѧـخ المـــѧѧـا مــѧѧن خلايـــѧѧـل ع 

  )Fragkouli 2006)  (٢٠٠٦فراجكولى (
  )ArgnineVasopressin – AVP (سينيارجنين فازوبر -   
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  تيرميناليس  سين والموجودة فى نواة الستريايربالخلاياالتى تخلق فازو
 )Stria terminalis(ن ان يُ      وѧسين ويمكѧين الجنѧحا بѧا واضѧا  تظهر اختلافѧزى اليهѧع 

  )Lairen et al ٢٠٠٥ لارين (الاختلاف فى التصرفات الاجتماعية
  )Serotonin(ين يالسيروتون-

ى مѧخ المѧرأة عѧن الرجѧل وقѧد وجѧد ان هنѧاك                 الѧسيروتونيين اعلѧى فѧ      ان مѧادة       وجد  
الانѧѧسان اى ان   فѧѧىالѧѧسيروتونيين والتѧѧصرفات العدوانيѧѧة بѧѧين مѧѧستوى علاقѧѧة عكѧѧسية

و الѧسبب فѧى ان الرجѧل اآثѧر عدوانيѧة      انخفاض مستوى السيروتونيين فى دم الرجل ه      
                                            )Lairen et al ٢٠٠٥لارين  (من المرأة

 تماما عن الرجѧل ويظهѧر هѧذا         جهازالعصبى يختلف فى المرأة   ونعود ونؤآد على ان ال    
   والنفاس ذلك الجهاز اثناء الحيض والولادةواضحا فى التعبيرات التى تحدث فى

  

  القلب والجهاز الدورى - ٢
    ѧѧرع مѧѧرأه اسѧѧب المѧѧة      قلѧѧسافة المعروفѧѧان المѧѧك فѧѧم ذلѧѧل ورغѧѧب الرجѧѧوتى  ن قلѧѧآي

  CQT (corrected QT interval ( المصححة 
تكѧѧون اآثرفѧѧى الرجѧѧال عѧѧن النѧѧساء وقѧѧد فѧѧسر بѧѧذلك اخѧѧتلاف تѧѧأثير الجهѧѧاز العѧѧصبى       

 Eriksen(على القلب فى الجنسيين )autonomic nervous system( اللاارادى 

et al 1985(  
 

انهѧم توصѧلوا الѧى اآتѧشاف     ) Karas et al 1994)  (١٩٩٤(اعلن آاراس وزملاؤه 
الѧشرايين   فѧى جѧدار   العѧضلات الموجѧودة   مستقبلات لهرمون الاستروجين على خلايѧا       

 ايѧضا حѧدوث نوبѧات        وذلѧك يفѧسر     علѧى ثبѧات حرآѧة هѧذه الطبقѧة العѧضلية            وهذه تعمل 
    )Hot flushes ( الشعور بالحرارة المفاجئة

 المصحوبة بزيادة فى دم الجسم والوجة والخفقان وسرعة دقات القلب التى تشعر بهѧا              
آѧѧѧѧѧذلك تѧѧѧѧѧم اآتѧѧѧѧѧشاف ) Peri menopausal(  قѧѧѧѧѧرب انقطѧѧѧѧѧاع الطمѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧرأة

وجين فى عضلة القلب وهذا يفسر اختلاف الصورة المرضية     وجودمستقبلات للاستير 
 وهѧѧذا يѧѧنعكس ايѧѧضا علѧѧى ا واحѧѧد عѧѧن الرجѧѧل حتѧѧى وان آѧѧان الѧѧسببللقلѧѧب فѧѧى المѧѧرأة

اخѧتلاف    آمѧا تѧم اآتѧشاف   )Babiker et al 2002(الѧصورة الاآلينيكيѧة المѧصاحبة   
الخѧاص بالѧسلاسل   ) Messenger RNA(المѧستقبلى آمى فى حمѧض الريبونيوآليѧك   

  وآذلك الاآتين ) ب(وسينيوسين أ والميثقيلة الخاصة ببروتين المال



 - 21 -

 )alpha and beta myosin heavy chains and actin (    بѧسيج القلѧى نѧف
  )Rosenkranz et al 1994(والانسجة الخاصة فى آل من الذآر والانثى 

 تѧѧى تѧѧستوجب الف فѧѧى رد فعѧѧل القلѧѧب للحѧѧلات المرضѧѧية تѧѧم اآتѧѧشاف اخѧѧتلاآѧѧذلك      
د فѧى سѧمك   رتفاع ضغط الدم يزيѧ    ا  اآبر من تلك العضلة فقلب المرأة فى مواجهة        شغلا

لب الرجل يزداد  بينما ق)concentric hypertrophy(جداره دون اتساع فى حجمه 
 حجѧѧѧѧѧѧѧم

 ارتفѧاع   مع زيادة فѧى سѧمك جѧداره فѧى مواجهѧة     )eccentric hypertrophy(ويتسع
   ) Krumholz et al 1993 (       ضغط الدم

                                                 Concentric Eccentric 
  

                    

  الـــرئـــــــــة - ٣
  
  
       
  
  
  

                            
 الهواء التى تدخل    وآذلك آمية  الرجل   اقل وزنا من رئة    و  رئة المرأة اصغر حجما   

               )White et al 1983وايѧѧѧѧت (ن الرجѧѧѧѧل مѧѧѧѧ اقѧѧѧѧل الرئѧѧѧѧة فѧѧѧѧى الدقيقѧѧѧѧة  
  لزيادة دخول الهواء فى  النصف الثѧانى مѧن الѧدورة الѧشهرية     آبير أة رد فعل  وللمر

وائمѧѧѧѧѧѧѧة ويمكѧѧѧѧѧѧѧن ان يكѧѧѧѧѧѧѧون ذلѧѧѧѧѧѧѧك م   ) luteual phase( الѧѧѧѧѧѧѧى الرئѧѧѧѧѧѧѧة  
 د البويѧѧѧѧضة المخѧѧѧѧصبة  حتѧѧѧѧى تمevolutionary adaptation ( ѧѧѧѧ(للتبѧѧѧѧويض

 ميѧѧѧل لادمѧѧѧان النيكѧѧѧوتيين   اذا آѧѧѧان هنѧѧѧاك حمѧѧѧل لѧѧѧدى المѧѧѧرأةبالاآѧѧѧسجين المناسѧѧѧب
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 – ٢٠اآبرمن الرجل آمѧا ان لѧديها معѧدلا اآبѧر مѧن الرجѧل بنѧسبه تتѧراوح مѧا بѧين             
قѧد امكѧن تفѧسير       عنѧد تѧساوى معѧدل التѧدخين و          لسرطان الرئѧة   فى التعرض  % ٧٠

  -:ذلك بالاتى 
 الѧسرطان   ببةـــــــدوث طفѧرات فѧى الجينѧات مѧس        ـѧ ـ لѧديها ميѧل اآبѧر لح       مرأةـــال -١

 Nelson et al( للسرطـــــان اآبѧر ــا القابلـــــــيةات لديهــــج جينـــوبذلك تنت
1999(  

تييѧѧѧѧد ب اآبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن الجينѧѧѧѧات التѧѧѧѧى تنѧѧѧѧتج مѧѧѧѧستقبلات البي    يها نѧѧѧѧسبةالمѧѧѧѧرأه لѧѧѧѧد  -٢
   )gastrin releasing peptide receptor(استيرين للجالمفرز

 Shriver et(بيبتيد يساعد على نمو سرطان الرئةفى الممرات الهوائيه وهذا ال
al 2000 (  

  
  

  الجهاز المناعى- ٤
====================      

 
 

) humoral ( لدمويѧѧѧة ا مѧѧѧن المناعѧѧѧة يحفѧѧѧز آѧѧѧلاوجين فѧѧѧى المѧѧѧرأةهرمѧѧѧون الاسѧѧѧتير
  )                      cell-mediated ( يةوالمناعة الخلو

  )Correale et al 1998 (التيستيستيرون آل من نوعى المناعةبينما يثبط 
في دم المرأه ) Immunoglobulins –ن  ولياميونو جلوبي (مستوي الاجسام المضادة    

  )Inman,1982( اآبر من مستواها في دم الرجل 
 infection)( للعѧدوى  اآثѧر عرضѧه   ن المѧرأة    ان تكون حكمةالخالق فى ذلѧك ا      ويمكن   

  والحمل والولادة والنفاس والرضاعةلتغيرات الفسيولوجيه مثل الحيض بسبب ا
اآثر انتشارا وحدوثافى الانѧاث  )autoimmune diseases ( الذاتية امراض المناعة

   روجيستيرون والبرولاآتينرمونى البعن الذآور وهذا يمكن ان يعزى الى عمل ه
  

  لعظــــــــــــام ا- ٥
===================                                                                        

نمѧا يكѧون هѧذا    يبدأ توقف العظام عن النمو عند عمر حوالى العѧشرين فѧى الانثѧى بي       
 وبعѧد هѧذا   )١٩٩١ Gordon et al(التوقف حوالى السادسه والعشرين عند الѧذآر 
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العظام سنويا باقى عمѧر الانѧسان ولكѧن         من آتلة  % ٢-١لعظام فى فقد حوالى     تبدأ ا 
   عظام العمود الفقرى ا الفقد يكون اآثروضوحا فى المرأة عن الرجل وخاصةهذ
 العظѧѧام  فѧѧى العظѧѧام هѧѧى زيѧѧاده حѧѧدوث هѧѧشاشةثѧѧىاهѧѧم الفѧѧروق بѧѧين الѧѧذآر والان    

 ويѧستمر هѧذا الѧى       ى المرأه بعد انقطاع الحيض مباشرة     بشكل اوضح ومعدل اآبر ف    
 الى النقص ريعة فى المرأة الس ماء هذه الهشاشة   سنوات وارجع العل   ٦-٥مده ما بين  

  ايѧض العظѧام فѧى    زيѧادة  وآѧذلك     لواضѧح فѧى مѧستوى هرمѧون الاسѧتيروجين     ا
   )Eriksen et al 1985(مباشرةلرجل بعد انقطاع الطمث ا المرأةعن

 فѧى عظѧام     ا  جليѧ  هѧذا آما يختلف ترآيب العظѧام فѧى الѧذآر عѧن الانثѧى حيѧث يظهر               
يحمѧى تلѧك    وهѧذا   واآثر سѧمكا فѧى الرجѧل عѧن المѧرأة      نيةالفقرات التى هى اقوى ب    

 فѧى   نѧات الجѧنس فѧى الرجѧل عنهѧا         مѧا بعѧد هبѧوط هرمو       الفقرات ضدالكسر فى فترة   
  .المرأة

  
  

            :                   بوجه عام عظام المرأه اخف وزنا من الرجل فمثلا 
                         جم           ٢٧٩ تزن فى المتوسط عظام الفخذ فى المرأة

   جم٣٨٥ فى الرجل تزن فىالمتوسط بينما عظام الفخذ
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 تتضح الفروق جليه بين الذآر والانثى وتزداد وضوح هذه الفروق           عظام الجمجمة 
عѧن اتѧساع حجمهѧا      % ١٠ بنحѧو    ويقل اتساع حجѧم الجمجمѧة فѧى المѧرأة         بعد البلوغ   
مكا فѧى الانثѧى عѧن    فانه اقل سwall of skull ( ѧ(اما جدران الجمجمه . فى الرجل
  .الرجل

http://www.drted.com/index.html.bak2/Part_I_Fig_1.jpg 
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الانثناءات والبروزات 
رتبط  التى تالعظمية

بها العضلات فى 
تكون  عظام الجمجمة

 واقل حجما اقل بروزا
فى المرأة عن تلك 

 ةمالخاصة بجمج
  الرجل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

    جمجمه انثي               جمجمه ذآر 
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و  اما عظام الحوض فѧان للمѧرأة الحѧوض الخѧاص بهѧا وهѧو مهيѧأ بѧصورة بديعѧة                      
حيѧث حجمѧه الѧداخلى تكѧون فѧى المѧرأة ارحѧب               فمن   حمل الجنيين وولادتة  معجزة ل 

 ويمكѧن التعѧرف علѧى الحѧوض الخѧاص المميزللانثѧى عѧن                مѧن الرجѧل    واآثر سѧعة  
  الذآر بينما هماداخل الرحم

  
  
  

  
A and D Female                      B and E Male 

                   
  
  

  حوض الرجل                                  حوض المرأة
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   العضــــلات- ٦
=============  
                                       

 قدره الشغل لعضلات الرجѧل لأن هرمѧون         ان قدره الشغل لعضلات المرأه اقل من      
  )Legato 1997(تيرون يزيد آتله العضلات وقوتهاــتيســالتيس
ѧѧѧـاقـــ الطـدل  معѧѧѧه المحتـѧѧѧـه الكليѧѧѧـرقه فـѧѧѧـى الـѧѧѧيومــ)Total day energy 

expenditure(   ىѧѧض الاساسѧѧدل الايѧѧذلك معѧѧوآ )basal metabolic rate (
  بسبب هرمون التيستيستيرون) James et al 2004(اعلى فى الرجل عن المرأه 

  

  
  

  بالألم الشعور - ٧
              ===================                        

ة التي يبدأ عنѧدها الاحѧساس    ويقل لديهن النقط  جال  اآثرشعورا بالالم عن  الر    اءالنس
  )Threshold of pain(بالألم 
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  ولكѧѧنلѧѧدوره الѧѧشهرية وايامهѧѧا لتبعѧѧا  واسѧѧتقبال الالѧѧم والѧѧشعور بѧѧه يختلѧѧف        آمѧѧا ان
 عن النѧساء    ان رد فعل الرجال اآثر حده وعصبية      قداجريت تجربه علميه تبين خلالها      

    اسѧفل الѧبطن     الѧى منطقѧة    من حيث مقيѧاس الحѧدة     متساوي  اذا وجه للجميع مسبب للالم      
 )Giamberardino,1997(  

               .   المѧѧѧѧѧѧرأة علѧѧѧѧѧѧى تحمѧѧѧѧѧѧل الام الحѧѧѧѧѧѧيض والѧѧѧѧѧѧولاده   وقѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧسر بهѧѧѧѧѧѧذا قѧѧѧѧѧѧدرة  
وهѧذا  ) ٨(للالم عند الكروموسوم   وقد تم فى الفئران اآتشاف ان الانثى لديها مسكن        

 )Gear et al ,1996(يعتمѧد علѧى وجѧود الاسѧتيرجين    ) analgesia(   المѧسكن  
  ويمكن ان يكون هذا المسكن له دور في تحمل الام المرأة في الحيض والولادة

  

   الدم - ٨
=====                                                                                                        

:                                                               الانثى فمثلايختلف ترآيب الدم فى الذآر عن 
      الهيما تكريت الهيموجلوبين فى الدم   عدد آرات حمراء           نسبة         

   %٤٥-٣٩                     % جم١٧ -١٣        ٣مم/  مليون٥ -4,5الرجل     
   %٤٥ -٣٥                  % جم١٤ -11.5         ٣مم/ مليون٥ -3,9المرأة      

  
  جلوبين فى الدم فهى اعلى فى الرجل عن المرأة ميوآذلك نسبه اله

 لѧه وتكѧون فѧى دمѧه بنѧسبه           لѧدم فѧان لكѧل جѧنس هرموناتѧه المميѧزة           اما عن آيمائيѧه ا    
  تفوق بصوره واضحه الجنس الاخر 

) copper( اماالنحѧاس    دم المѧرأة  فѧي     فى دم الرجل اآثرمنѧه     البوليك ترآيز حمض 
  فانه فى دم المرأة اعلى عنه فى دم الرجل 

 عѧن   الرجѧل فتكѧون  اآبѧر فѧى   دم لل) specific gravity ( الكثافة النوعية اما عن 
 فѧى    المѧرأة   لѧدم   عامѧا حيѧث تبѧدأ الكثافѧة النوعيѧة          ٤٥ سѧن     الѧي  المرأة الѧى ان يѧصلا     

 عѧن متوسѧط عمѧر       فسر بهذا ارتفѧاع متوسѧط عمѧر المѧرأة           وقد لالارتفاع عن الرج  
   وقد اعيد تاآيد هذه الحقيقة في الابحاث الحديثة)Lombroso 1870(الرجل

  

   الكبد- ٩
الغريبة عن  الانثى يؤدى الى اختلافات فى أيض المواد  اختلاف الكبد فى الذآرعن   

وقѧѧد ثبѧѧت ان جينѧѧات  آلهѧѧا وفѧѧسيولوجيه الѧѧتجلط  الجѧѧسم  وآѧѧذلك وظѧѧائف الاعѧѧضاء
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تѧѧѧنظم     بالاختلافѧѧѧات ) ذآѧѧѧر او انثѧѧѧى( نѧѧѧوع جѧѧѧنس الانѧѧѧسان  الكبѧѧѧد المعتمѧѧѧدةعلى
   الغده النخامية لهرمون النمو الذى يفرز من )sex differences (الجنسية

 فѧى آبѧد     سѧتمائة وثلاثѧة جينѧا      فѧى حѧوالى الѧف و       آما ثبت ان هناك اختلافات جنسية     
    al 1990 (Fujita et(الفئران 
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  )CYP( ٤٥٠ -جهاز الستيوآروم ب
jpg.450P_cytochrome/howlin/staff/Chemistry/uk.ac.surrey.www://http 

 

  
  

من الادويѧة   لكثيѧر   بالكبد متعدد الجينات وهو يقوم بѧالايض       ٤٥٠م ب   جهاز الستيوآرو 
 خѧѧارج الجѧѧسم وهѧѧذا الجهѧѧاز يعتمѧѧدعلى جѧѧنس الكѧѧائن  الѧѧىوبѧѧذلك يمكѧѧن الѧѧتخلص منهѧѧا

ترآيѧѧز الادويѧѧه فѧѧى الѧѧدم يتѧѧأثر بنѧѧوع        ان يتѧѧضحوبѧѧذلك) Waxman,1988(الحѧѧى 
              ѧب ان يكѧه توجѧة     والانسان ذآرا آان او انثى وهناك ابحاث آثيره حديثѧدواء جرعѧن لل

) CYP( عѧѧن تلѧѧك التѧѧى توصѧѧف للرجѧѧل حيѧѧث ان جهازيهمѧѧا     خاصѧѧة للمѧѧرأة مختلفѧѧة  
  مختلفان

  

  البول  -١٠
=========  

التىتظهѧѧر فѧѧى بѧѧول  ) التيستيѧѧستيرون ومѧѧشتقاته  (بالاضѧѧافه الѧѧى الهرمونѧѧات الذآريѧѧة  
فѧان  بѧول النѧساء      فѧى ) الاسѧتيروجين والبروجѧستيرون    ( الانثويѧة  الرجال والهرمونات 



 - 32 -

  النѧساء فѧى    بالتحليل الكيميائى للبول وجد ان الرجال يفرزون فى بولهم نسبا اعلى مѧن            
  )  البوتاسѧѧѧيوم- الѧѧѧصوديوم– وحمѧѧѧض البوليѧѧѧك - الماغنѧѧѧسيوم–الكالѧѧѧسيوم ( آѧѧѧل مѧѧѧن

)Hesse et al 1986(  
بول المرأة مѧن هرمѧون    ضعف ما يحتويه 1.30آما وجد ان بول الرجل يحتوى على   

   .الالدوستيرون
  

  توسط العمرم  -١١
================  

الابحѧاث منѧذ    تѧه    هѧذاما اآد   –آبѧر مѧن متوسѧط عمѧر الرجѧل             متوسط عمѧر المѧرأة أ        
وقد نشر انѧه بعѧد   ) Kalben 2000( عشر الى القرن الحادى والعشرين القرن السابع

 فѧى النѧساء وهѧذا        الرجال تقع حالѧة وفѧاة واحѧدة         ثلاث وفيات بين     سن البلوغ فى مقابل   
 ويمكѧѧن ان تعѧѧزى حقيقѧѧة   نѧѧسبه الانѧѧاث عѧѧن الѧѧذآور  يكѧѧون سѧѧببافى ارتفѧѧاع   يمكѧѧن ان

  : الى الرجال عن النساء ارتفاع وفيات
 الرجѧѧѧل بѧѧѧصوره اآبروبنѧѧѧسبه اخѧѧѧتلاف ذات دلالѧѧѧه احѧѧѧصائيه      تعѧѧѧرض -

  م العمرواضحه للتغيرات الترآيبيه والفسيولوجيه عن المرأه مع تقد
اختلاف جهازى الغدد الصماء والمناعه حيث ان مناعѧه الرجѧل اقѧل مѧن                -

بالميكروبѧѧѧات ) infection(المѧѧرأه فهواآثرعرضѧѧه للاصѧѧابه بالعѧѧدوى     
  للمناعѧѧѧهاذلѧѧѧك ان هرمѧѧѧون التيستيѧѧѧستيرون يعتبѧѧѧر مثبطѧѧѧ   ووالطفيليѧѧѧات 

)immunosuppressive                                                  (                   
الاصابه بالميكروبات والطفيليѧات تѧسبب وفيѧات الѧذآور اربعѧه اضѧعاف              

  )Owens2002(ما تسببه فى الاناث
  من المرأة     ) stress(الرجال اآثر عرضه للعوامل التوتريه  -           

                     القاتله القلب              ونتيجة لهذا فان الرجال اآثر عرضه لنوبات
   و السكته الدماغية)الصدريهالذبحة (    
                              ان تصلب الشرايين الى المرأة ضد هرمون الاستيروجين يحمى -          
                            تصل الى سن انقطاع الحيض فتتساوى نسبه حدوث هذا المرض    

                فى الجنسيين    
 وآѧѧذلك حѧѧوادث   الرجѧѧال اآثѧѧر تعرضѧѧا للعنѧѧف القاتѧѧل اثنѧѧاء الحيѧѧاه المدنيѧѧه      -

  الطرق و اصابات المهن المختلفة
   الرجال اآثر عرضه للقتل اثناء الحروب-         
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         ان يكون فى                        يمكن) apoptosis( معدل الموت المبرمج للخلايا-         
            الرجال اآبرمنه فى النساء حيث انه ثبت ان خلايا الذآور اآثر                                

فѧѧى حالѧѧه تعرضѧѧها للمѧѧؤثرات                 عرضѧѧه للمѧѧوت عѧѧن خلايѧѧا الانѧѧاث    
  )Marlin2000(الضاره  

  ا النيكوتين واآثر ادمانا للخمور وغيرها من الرجال اآثر تدخين -         
             المسكرات

  
  اختلاف انتشار بعض الامراض فى الجنسين

=========================  
تبعا لاختلاف الترآيبة الاساسية لكل خلية فى الذآر عن الانثى بالاضافة الى اخѧتلاف              

ن الميѧل لѧبعض الامѧراض       آيميائية الجسم بسبب اخѧتلاف الهرمونѧات فѧى الجنѧسين فѧا            
  يكون مختلفا بينهما

  فمثلا آل الامراض الاتية تكون اآثر انشارا فى الاناث عن الذآور
  . -: امراض المناعة الذاتية -أ

  مرض الذئبة الحمراء يصيب النساء عشرة اضعاف ما يصيب الرجال -١
 مѧѧѧѧѧѧѧرض الروماتويѧѧѧѧѧѧѧد يѧѧѧѧѧѧѧصيب النѧѧѧѧѧѧѧساء ثلاثѧѧѧѧѧѧѧة اضѧѧѧѧѧѧѧعاف مѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧصيب   -٢

 )Martin,2000(الرجال
  Disseminated sclerosisمرض التصلب المنتشر  -٣
 ulcerative colitis  تقرحات القولون  -٤
 metabolic syndrome ة الايضية  المتلازم-٥

 تѧѧصلب الѧѧشرايين اآثѧѧر انتѧѧشارا فѧѧى   هنѧѧاك بعѧѧض الامѧѧراض مثѧѧل    مѧѧن جهѧѧة اخѧѧرى 
عѧѧد توقѧѧف الحѧѧيض فѧѧان الجنѧѧسين      الرجѧѧال عѧѧن النѧѧساء اللاتѧѧى مѧѧازلن يحѧѧضن امѧѧا ب      

   حدوث هذا المرضاويان فى نسبةيتس
ظهѧѧر الا فѧѧى تكѧѧون الѧѧصفة الوراثيѧѧة متنحيѧѧة لا ت و Xالتѧѧى تѧѧرتبط بѧѧالجيين  الامѧѧراض 

(  بهѧѧا مثѧѧل ضѧѧمور العѧѧضلات المعѧѧروف بمѧѧرض   الѧѧذآور وتنقلهѧѧا الانѧѧاث ولا يѧѧصبن 
ا هيموفيليѧѧѧѧ( الѧѧѧѧتجلط وآѧѧѧѧذلك مѧѧѧѧرض خلѧѧѧѧل ) Duchenne myopathyدوشѧѧѧѧين 

Haemophilia(  
نسبة حدوثها فى الجنسين بسبب اخѧتلاف ترآيѧب   اخرى تختلف امراض آثيرة وتوجد  

   في الدمالكروموسومات او اختلاف الهرمونات
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  المناقشـــــــة
=======  

والليѧѧل اذا يغѧѧشى و النهѧѧار اذا تجلѧѧي ومѧѧا خلѧѧق الѧѧذآر والانثѧѧي ان      ( قѧѧال االله تعѧѧالي    
                  ٤-١الليل ) سعيكم لشتي

 والحقيقѧة ان    توصل هذا البحث الى ابراز بعض الفѧروق بѧين ترآيѧب الѧذآر والانثѧى      
 سواء على مستوى الخلية او  هذة الاختلافات تشمل الجنس البشرى والثديات الاخرى        

الاجهزة المختلفة للجسم وطرق وظيفتها وآذلك الميل لحدوث بعѧض الامѧراض وهѧذا              
               )آѧѧѧѧѧѧѧѧѧالأنثىلѧѧѧѧѧѧѧѧѧيس الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذآر و(مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن ابѧѧѧѧѧѧѧѧѧداع الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧالق القائѧѧѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧѧѧى آتابѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

اذا   الملѧك    – ١٤ )الا يعلѧم مѧن خلѧق وهѧو اللطيѧف الخبيѧر              ( فمن خلق هو الذى اخبر      
ليѧل   به اجهزة الاعلام المختلفة ومختلѧف المنتѧديات          خرلماذا آل هذا الضجيج الذى تز     

  !!؟؟..اه بين الرجل والمرأة نهار عن المساو
 مѧѧن ينѧѧادون بالمѧѧساواه يعارضѧѧون طبيعѧѧة الخلѧѧق وحكمѧѧة الخѧѧالق فكمѧѧا اوضѧѧح    إن     

بين الجنسيين  وهѧذه الاختلافѧات بѧين الѧذآر        ) وليست آلها   ( البحث بعض الاختلافات    
والانثى هى ضروره لتيسير قيѧام آѧل منهمѧا بوظيفتѧة الخاصѧة فѧى الكѧون فمѧثلا نقѧول                      

رجѧل ان يحمѧل طفѧلا ولѧيس لديѧه           المساواه فѧى الوظѧائف هѧل يѧستطيع ال         لمن يطالبون ب  
  !؟؟؟..رحم 

  لدليل علي عظمه قدرة القادر سبحانه وخلق الذآر والانثي من ماء واحد 
القѧѧضية التѧѧى لا يمكѧѧن فѧѧصلها عѧѧن اخѧѧتلاف الѧѧذآر و الانثѧѧى فѧѧى الترآيѧѧب والوظيفѧѧة      

  .ة الجسمانية والنفسية و العقلية ألا وهى قضية القوام
الرجال قوامون على النساء بمѧا فѧضل االله بعѧضهم علѧى بعѧض وبمѧا                ( حيث قال تعالى  

   النساء– ٣٤) انفقوا 
 بѧالامر و    قѧائمون علѧيهن    و هم   و التوجية   يتولون امر النساء فى المسئولية      ان الرجال   

 بما فضل االله بعضهم على بعض وبما انفقوا        ( فقال االله تعالى   والانفاق والتوجيه النهى  
اى بѧѧسبب مѧѧا مѧѧنحهم االله مѧѧن العقѧѧل والتѧѧدبر ومѧѧا خѧѧصهم بѧѧه مѧѧن الكѧѧسب ) مѧѧن امѧѧوالهم

نفѧѧاق ولѧѧذلك خѧѧصوا بѧѧالنبوة والانفѧѧاق فهѧѧم يقومѧѧون علѧѧى النѧѧساء بѧѧالحفظ والرعايѧѧة والا 
  .)الصابوني( والامامة والولاية والشهادة والجهاد 

وآذلك زود الرجل فيما زود به من الخصائص بالخشونه والصلابه وبѧطء الانفعѧال       
و الاستجابة و استخدام الوعي والتفكير قبل الحرآة لآن وظائفه آلهѧا تحتѧاج الѧي قѧدر                  
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ء في الاستجابه بوجه عام وآلها عميقه في من التروي قبل الاقدام واعمال الفكر والبط
  تكوينه عمق خصائص المرأة في تكوينها 

وهذه الخصائص تجعله اقѧدر علѧي القوامѧة لآن تѧوفير المعѧاش لمؤسѧسة الاسѧرة ومѧن                   
طبيعѧة وظيفتѧه   فيها داخل هذة القوامة و الاشراف علي تصريف المال فيها اقرب الѧي        

  .فيها
هما الѧنص القرأنѧي وهѧو يقѧرر قوامѧة الرجѧال علѧي               وهذان هما العنصران اللذان ابرز    

النساء في المجتمع الاسلامي قوامه لهѧا اسѧبابها مѧن التكѧوين والاسѧتعداد ولهѧا اسѧبابها                   
مѧѧن العدالѧѧة فѧѧي التوزيѧѧع مѧѧن ناحيѧѧة و تكليѧѧف آѧѧل شѧѧطر فѧѧي هѧѧذا التوزيѧѧع بالجانѧѧب          

 تعѧود   -اذن  مѧة للرجѧل     القوا  )١قطѧب ( المخصص له والذي هو معا عليه من الفطѧره          
اآثر ايجابيه من المرأة وهذة الايجابية آما ذآر في البحث تبدأ قبل التلقيح             االله   لما خلقه 

حيث ان الحيѧوان المنѧوي هѧو الѧذي يѧسعي بѧسرعه آبيѧره ليلتقѧي بالبويѧضه فѧي مكѧان                        
هѧو  ى للرجѧل  وآذلك الحيѧوان المنѧو  خروجها حتي تبدأ الخلية الاولي في خلق الانسان    

 لѧѧدى الجنيѧѧين الѧѧذآر هѧѧو الѧѧسبب فѧѧى نمѧѧو   Yالѧѧذى يحѧѧدد نѧѧوع الجنيѧѧين والكروموسѧѧوم  
الخѧѧصية الجنينيѧѧة وضѧѧمور المبѧѧيض الانثѧѧوى اى ان مѧѧن يѧѧتحكم فѧѧى اسѧѧتمرار نمѧѧو          

 او عدمѧه آѧذلك العامѧل الѧذى يفѧرز مѧن       Yالمبيض اوضموره هو وجود الكروموسوم   
               تلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصية الجنينيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

Mullerian inhibitory factor  وبالتالى لا الذى يؤدى الى ضمور قناة خاصه هو
  .يحدث نمو لباقى الجهاز التناسلى الانثوى

هرمون التيستيѧستيرون هѧو      داخل الرحم وهى ان      فى دليل ايجابية الذآر     : نقطة رابعة 
    معطيا مخ الذآر خصائصه المميزة ويفرز مبكرا اثناء النمو المخ ى نمو فالذي يؤثر

القوامѧѧة تظهѧѧر فѧѧى مراحѧѧل النمѧѧو  التاليѧѧة للѧѧولادة حيѧѧث يتميѧѧز الѧѧذآر بترآيѧѧز التفكيѧѧر     
وسرعة اتخاذ القѧرار ويتميѧز آѧذلك بقѧوه البنيѧة العѧضلية و العظѧام واختلافѧات اخѧرى                     

 وجوبѧا وبѧذلك تكѧون    سرتة وينفق عليها الرزق لا ليكسبتمكنة من السعى فى الارض      
  النفقةوبالزامه بتفضيل االله للرجل بالصفات العقلية والجسدية القوامة ب

تربѧى وتنѧشىء الجيѧل والمجتمѧع        اما المرأة فلها وظائف جليلة فهѧى التѧى تحمѧل وتلѧد و             
  الصالح وليست من واجبتها الانفاق الا اذا آانت هناك ضرورة

  
  .٢٨٢البقرة ) ان تضل احداهما فتذآر احداهما الاخري ( اما فيما يختص بالشهاده
ذآѧѧر ان استѧѧشهاد امѧѧرأتين مكѧѧان رجѧѧل انمѧѧا هѧѧو    ) رحمѧѧه االله( فѧѧان شѧѧيخنا ابѧѧن تيميѧѧه  

هѧو  و، لاذآار احداهما الاخري اذا ضلت وهذا انما يكون فيما فيه الѧضلال فѧي العѧاده                 
  )الطرق الحكمية( النسيان وعدم الضبط
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وذلѧѧك ) Dispersion( الحѧѧالي ان تفكيѧѧر المѧѧرأة اآثѧѧر تѧѧشتتا    قѧѧد وضѧѧح مѧѧن البحѧѧث  
  بسبب ان الجسم الجاسي في مخها اآثر سمكا واآبر حجما مما في مخ الرجل  

والضلال ينشأ من اسباب آثيرة هل هѧي فعѧلا تعѧود للفѧرق بѧين ترآيѧب وظѧائف المѧخ                      
د مما يجعلها لا في المرأة عن الرجل ؟    ام هل تنشأ بقلة خبرة المرأة بموضوع التعاق  
  تستوعب آل دقائقة و ملابساته ؟ ومن ثم لايكون الوضوح في عقلها 

فان وظيفة الامومة العѧضوية البيولوجيةسѧتدعي       ، وقد ينشأ من طبيعة المرأه الانفعاليه     
مقѧѧابلا نفѧѧسيا فѧѧي المѧѧرأة بحيѧѧث تكѧѧون شѧѧديدة الاسѧѧتجابة و الوجدانيѧѧة الانفعاليѧѧة لتلبيѧѧة     

وية لا ترجع فيهما الي التفكير البطيء وذلѧك مѧن فѧضل االله              مطالب طفلها بسرعة وحي   
علѧѧي المѧѧرأة والطفولѧѧة وهѧѧذة الطبيعѧѧة لا تتجѧѧزء فѧѧالمرأة شخѧѧصية موحѧѧدة هѧѧذا طابعهѧѧا       

  )٢قطب ( 
، وهناك فرق بين الجنسين في ثبات آثير من الوظائف الجسمية فالذآور بѧصفة عامѧة    

اي انهѧم   ، وازن البيئة العضوية الداخليѧة      اقل تعرضا من الاناث للتقلبات التي تعتري ت       
ومنهѧا الثبѧات النѧسبي لدرجѧة        ، ولهم بعض الѧصفات المهمѧة التѧي تميѧزهم           ، اآثر ثباتا   
وثبات النسبة بين المѧواد الحامѧضة و المѧواد          ، واتزان عمليتي الهدم والبناء     ، الحرارة  

  وآذلك مستوي السكر في الدم ، القلوية في الدم 
شدة التѧذبب فѧي بعѧض الوظѧائف الجѧسمية عنѧد الانѧاث بالقيѧاس الѧي           ومن المرجح ان  

الذآور قد تؤثر في نمو بعض الفروق وفي النواحي الانفعالية والسلوك العѧصابي ومѧا     
  )١٩٧٧جيلفورد ( اشبة ذلك 

بعѧѧد آѧѧل هѧѧذة الفѧѧروق الترآيبيѧѧة والبيولوجيѧѧة التѧѧي هѧѧي اسѧѧاس الفѧѧروق الѧѧشرعية آمѧѧا     
  ؟؟؟ الاقل شأنا في المجتمعهل المرأة هي فرضها االله   

الاجابة آما اوردنا أنفا آمѧا اوردنѧا فѧي مقدمѧة هѧذا البحѧث ان الرجѧل لѧيس افѧضل مѧن                   
نهمѧѧا متكѧѧاملان فѧѧي الوظѧѧائف    المѧѧرأة وآمѧѧا ان المѧѧرأة ليѧѧست افѧѧضل مѧѧن الرجѧѧل ولك     

فاسѧتجاب لهѧم ربهѧم      ( فقد قال االله تعѧالي      . الاجتماعية متساويان في التكاليف الشرعية      
  .١٩٥ال عمران )  اضيع عمل عامل منكم من ذآر او انثي بعضكم من بعض اني لا

ان المسلمين و المسلمات والمѧؤمنين والمؤمنѧات والقѧانتين والقانتѧات            ( وقال االله تعالي    
والѧѧѧѧѧصادقين والѧѧѧѧѧصادقات والѧѧѧѧѧصابرين والѧѧѧѧѧصابرات و الخاشѧѧѧѧѧعين والخاشѧѧѧѧѧعات و  

ظين فѧѧروجهم والحافظѧѧات المتѧѧصدقين والمتѧѧصدقات و الѧѧصائمين والѧѧصائمات والحѧѧاف 
  .٣٥ الاحزاب )والذاآرين االله آثيرا والذاآرات اعد االله لهم مغفرة واجرا عظيما
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المѧѧѧساواة واضѧѧѧحة فѧѧѧي مѧѧѧنهج القѧѧѧرأن والѧѧѧسنة بѧѧѧين الرجѧѧѧل والمѧѧѧرأة فѧѧѧي الانѧѧѧسانية                   
 )انمѧѧا النѧѧساء شѧѧقائق الرجѧѧال ) صѧѧلي االله عليѧѧه وسѧѧلم(قѧѧد قѧѧال الرسѧѧول 

  رواه ابو داوود
  
  

  ستنتاجلاا
====  

وضح جليا من البحث اختلاف ترآيب الذآر عن ترآيب الانثى ابتداء  -
  ووظيفيا ترآيبا –من الخلية الى آل اجهزة الجسم 

 هذا الاختلاف يبدأ منذ بداية التلقيح والى الشيخوخة -
 -:ابراز بعض الحقائق التى تؤيدها الايات القرأنية الاتية -
   أل عمران– ٣٦ "   وليس الذآر آالانثى " -أ
الرجال قوامون على النساء بما فضل االله بعضهم على بعض                           " -ب

   النساء– ٣٤"        وبما انفقوا 
   البقرة– ٢٨٢"   ان تضل احداهما فتذآر احداهما الاخرى  " -ج
  

  -:لبحثلبوابها أ جديدة يفتح آفاق
بحث ابرز ان هرمون التيستيستيرون هو الذى يѧتحكم فѧى خلѧق صѧوره      ال -

وعѧدم وجѧوده لѧه تѧاثير علѧى ترآيѧب مѧخ الانثѧى                ووظيفة المخ فى الѧذآر      
 حتѧѧى ونѧѧرى ذلѧѧك ان تلѧѧك النقطѧѧة تحتѧѧاج لمزيѧѧد مѧѧن التجѧѧارب المعلميѧѧة     

  تتضح الصوره اآثر
 هنѧѧاك مجѧѧالات اوسѧѧع حاليѧѧا لدراسѧѧة مزيѧѧد ممѧѧن التغيѧѧرات البيوآيميائيѧѧة     -

 الجزئية فى خلايا آل من الذآر و الانثى
 .مزيد من الدراسة على مستوى الجينات فى آل من الذآر والانثى  -

   لمعرفة بعض اسرار خلقه– ان شاء –وسوف يوفق االله البشرية 
سنريهم اياتنا فى الافاق وفѧى انفѧسهم حتѧى يتبѧين لهѧم انѧه الحѧق او لѧم يكѧف                       " 

  صلت ف– ٥٣" بربك انه على آل شىء شهيد
  وعلى االله قصد السبيل
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